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   水の寺子屋ビッグウイングスイミング中原 

 

【進級基準アップデートのお知らせ】 

 

当スイミングでは、開校 1 年を迎える節目にあたり進級基準をアップデートし、一部改訂

させていただく事となりました。 

今回の改訂は以下の内容を目的としております。 

・子どもたちがより成長しやすい設計 

・泳ぎの基礎力向上 

・学校水泳との連動 

また、再編に際しては競泳オリンピック選手輩出コーチ監修のもと再編し、特に以下の  

3 つを重視した内容となっております。 

・呼吸筋の強化 しっかり潜れる 

・キック力の強化 

・きれいな泳ぎの習得 

※移行に際し、お子さまのやる気が下がらないよう配慮させていただき、4 月末のテスト週より

個別に移行級を調整して判定いたします。 

※レッスンの内容が大きく変わることはございませんのでご安心ください。 

 

更に、ベビーから幼児のお子さまには無理のないカリキュラムで水に慣れていくための 

新しいステップとして「はじめの一歩」を導入いたしました。小さな成功体験を積み重ね

ながら水に親しみ、自信を育てていくカリキュラムとなっております。 

泳ぎの技術、そしてその習得の過程で得られる体力や克己心、コーチやお友だちとの関わ

りの中で育まれる心の成長は、お子さまにとって一生の財産になります。 

水の寺子屋は、泳ぎを通して「人としての成長」を大切にしています。        

これからも「また来るね」と言ってもらえる笑顔あふれるスイミングを目指し、 

スタッフ一同、心を込めて指導に取り組んでまいります。 

引き続きどうぞよろしくお願い申し上げます。 

以上 


